
ПАСПОРТ 
Аппаратно-программный 
комплекс для 
психологической 
реабилитации 
военнослужащих «Управляемая релаксация»,  
арт. 5635 
 
Пожалуйста, прежде чем приступить к использованию 
оборудования, внимательно ознакомьтесь с его описанием и 
инструкцией по эксплуатации. 

1. СОСТАВ ОБОРУДОВАНИЯ 
 

Очки c 16 RGB-светодиодами, 48 независимых канала 
световой стимуляции: 1 шт.  
беспроводные наушники: 1 шт. 
пластиковый кейс: 1 шт. 
USB кабель для зарядки аккумулятора: 1 шт. 
ПО для воспроизведения сессий на устройствах ANDROID и 
IOS: наличие  
Паспорт устройства: наличие 

2. НАЗНАЧЕНИЕ 

Аппаратно-программный комплекс предназначен для 
проведения психологической реабилитации, снятия стресса и 
управления психоэмоциональным состоянием. Основная 
целевая аудитория — военнослужащие и сотрудники силовых 
структур. Также используется психологами, психотерапевтами, 
коучами и врачами в психологических, реабилитационных, 
коррекционных центрах, санаториях, комнатах 
психологической разгрузки, кабинетах стресс-менеджмента и 
даже в полевых условиях. Ключевые задачи: релаксация, 
снятие симптомов ПТСР (посттравматического стрессового 
расстройства) и тревожности, нормализация сна, повышение 
уровня энергии и продуктивности, профилактика 
эмоционального выгорания. 
 
3. ОПИСАНИЕ И РАБОТА 

 
Комплекс представляет собой систему свето-звуковой 
нейростимуляции. Принцип работы основан на способности 
мозга синхронизировать свои электрические ритмы с 
внешними ритмическими стимулами. Устройство через очки 
(световые импульсы) и наушники (звуковые частоты) 
воздействует на сенсорные каналы пользователя, имитируя 
естественные успокаивающие явления (например, блики 
солнца на воде, шум моря). Это позволяет целенаправленно 
переводить активность мозга в необходимое состояние — 
глубокого расслабления, концентрации или мягкой активации. 
Встроенная библиотека содержит несколько десятков готовых 
программ-сессий для различных целей. 
 
4. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 
Характеристики: 

• Температурный режим эксплуатации: от +15 до +45С 

• Количество RGB-светодиодов: 16 

• Количество независимых каналов световой 
стимуляции: 48 

• Материал корпуса: пластик 

• Гнездо для зарядки: наличие 

• Выключатель: наличие 

• Способ подключения: Bluetooth 

• Радиус действия: не менее 3 м на прямой видимости 

• Питание: аккумулятор LI встроенный, не менее 350mA 

• Длительность непрерывной работы на одной 
зарядке: не менее 2 часов 

• Световая индикация процесса зарядки и 
включения: наличие 

 
Минимальные требования к телефону: 

• Операционная система Android 12,  

• IOS - актуальная версия  

• Размер ОЗУ 4 Гб 

• Поддержка 4G, GPS, Bluetooth, Wi-Fi 

• Размер свободной памяти 2 Гб 
 
5. УСТАНОВКА И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
 
Комплекс готов к работе после зарядки встроенного 
аккумулятора. Необходимо установить специальное 
приложение на смартфон или планшет, соответствующий 
минимальным требованиям (Android 12+/iOS). Устройство 
сопрягается со смартфоном по Bluetooth. Использование: 
Пользователь надевает очки и наушники, в приложении 
выбирает нужную сессию (например, «Релаксация», «Снятие 
тревоги», «Нормализация сна») и запускает ее. Длительность 
сессии варьируется. Во время сессии рекомендуется 
находиться в удобном расслабленном положении. Комплекс 
может использоваться как под руководством специалиста, так 
и для самостоятельных сеансов. 
 
6. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ  
 
6.1. Изготовитель гарантирует соответствие оборудования 
техническим характеристикам и функциональным параметрам 
при условии соблюдения правил эксплуатации и хранения.  
6.2. Гарантийный срок эксплуатации - 12 месяцев со дня продажи 
оборудования. 
 
7. ПОСТАВЩИК 
Компания «Доступная страна» 
Сайт: https://dostupnaya-strana.ru  
Email: zakaz@dstrana.ru  
ИНН: 7735527011  
Юридический адрес: 127081, Москва г, Ясный проезд, дом 14, 
кв. 194  
Фактический адрес: 127015, Москва г, проезд Бумажный, д. 
14, стр. 3, этаж 4 


